Editorial

Aequanimitas

A finales del siglo XIX, en pleno furor de la educacién médica en el Johns Hopkins y los cambios que se
gestaban en la ensefianza de la medicina, especialmente de la medicina interna en Estados Unidos y Grar
Bretafia, el ejercicio de la enfermeria en pleno romanticismo ybe#idapoqueWilliam Osler, con esa vision, pidio
ecuanimidad en todos los procesos que se estaban desarrollando en su libro, publicadaeuaddgijtasEste libro

de ensefianza para todos los médicos es un modelo de cémo debe ser el gjercicio de la medicina y de los actos de la vi
diaria, que resumo en una frase de Benito Juarez, en plena revolucién mexicana: “el respeto al derecho ajeno es la paz

Cada vez los conceptos modernos de la nueva civilidad como la guerra de las civilizaciones, la globalizacion, los
desarrollos de la biologia celular, la genética, la biologia molecular, la tecnologia, las innovaciones tecnoldgicas, las
compafiias de biotecnologia y, para el colmo de nuestro ejercicio reumatolégico colombiano, la ley 100 de 1993,
hacen mas mella. Esta serie de fuerzas externas que nos estan presionando como exo-antigenos requiere que |
mecanismos de defensa reumatoldgicos se adapten al nuevo ejercicio. Para ello, apreciados colegas, solo a travé
delaequanimitagy/ de la unidad de todos nosotros podemos lograr con sapiencia que la reumatologia colombiana
imponga los nuevos linderos del ejercicio médico.

Quiero proponer, como Fernando Savater, el fildsofo espafiol, los diez mandamientos del ejercicio amigable de
la reumatologia.
Primer mandamiento

Aprobar el consejo de reumatologia que se difundio y se gestd durante la presidencia del Dr. Carlos Vinicio
Caballero, cuyo objetivo es la convivencia y la excelencia en la reumatologia.

Segundo mandamiento
La unidad de los reumat6logos por encima de cualquier obstaculo.

Tercer mandamiento
El respeto mutuo. Si algun colega comete un error en diagnéstico o en una formulacion, nuestro deber es

colaborarle al paciente y a nuestro colega reumatologo.
Cuarto mandamiento

Establecer el cooperativismo en la accién, es decir, en cualquier trabajo que genere cualquier reumatélogo colabo-
remos, y los créditos se nos reconoceran de acuerdo con los convenios internacionales y nacionales de las publicacione

Quinto mandamiento

No hablar mal de ningin reumatdélogo. Si existe algun error leve o protuberante, tener la suficiente sabiduria
para conversar con él, pero a fin de hacer crecer a nuestro colega, no para generarle sentimientos innecesarios

Sexto mandamiento

Los resultados de los ECAES sobre los niveles educativos en Colombia, generan comentarios tontos, sobre cual
o tal universidad. Por favor, todos nosotros, los reumatélogos, no debemos ver la paja en el ojo de los demas, sinc
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propender, en cualquier universidad en donde estemos, por la calidad de la educacion y de la investigacion; y si no
estamos en universidad alguna plantear lo que el rector de la Universidad Nacional explicé en una enfifievista en
Tiempode marzo 20 de 2005: la educacién universitaria es regular. Por ello, lo que debemos establecer en el sexto
mandamiento es lograr la excelencia en la formacién reumatoldgica y en la educacion médica.

Séptimo mandamiento

Profundizar en el conocimiento y practica de la bioética. Para ello recomiendo que los reumat6logos nos reuna-
MOS en un curso sobre ética e invitemos a un grupo de expertos en este tema con el fin de salir fortalecidos pare
el ejercicio futuro de la especialidad. Los escandalos corporativos en los Estados Unidos de las empresas comc
Worldcom, Enron, etc. y los incidentes de torturas de Abu Ghraib y Guantdnamo han resaltado en las universidades
americanas y en las escuelas de negocios la importancia de la ensefianza de la ética. En Princeton, desde el af
2000, es obligacion para todos los estudiantes tomar el curso de “pensamiento ético y valores morales”, para
aplicarlos en cualquier situacion. Un ejemplo que menciona Carlos Caballero Argaez, en su debate deBlpinion de
Tiempodel 26 de marzo de 2005 sobre Etica, educacion y economia, es sobre Adam Smith, el padre de la econo-
mia, que antes de ser economista, era un gran filésofo de la moral: “Antes de escribir su famoso libao sobre
Riqueza de las Nacionga habia publicado su teoria de los sentimientos morales, en la cual se refirié a aquellas
virtudes necesarias para vivir en sociedad: entre otras, la disciplina, el autocontrol y la rectitud moral”.

Octavo mandamiento

Ante el avance de la industria farmacéutica y el acecho de tantas dificultades, como son: los encuentros o
congresos, las revistas, la investigacion, se generan costos y los costos son generalmente soportados por la indu:
tria farmacéutica; por ello la ACR estadounidense, se viene preparando, y por ello recomiendo el editorial de David
Wofsy “Living in a different World”, en donde la ACR propone el Industry Roundtable (IRT) como un medio para
fortalecer la Research and education Foundation (REF) para poder afrontar el futuro. El octavo mandamiento es
solicitarle a la industria farmacéutica el apoyo econémico para la educacion de nuestros residentes y para la
investigacion de nuestros reumatélogos, a través de un fondo para estos soportes, y que se discuta con la ACF
colombiana una ética para el desarrollo de la industria y la ética del reumat6logo, y por qué no, realizar un simposio
sobre ética en el que participemos todos y conversemos las cosas, sin prevencién, y con el Unico objetivo de
trabajar juntos con un solo propdsito, hacer crecer la reumatologia colombiana.

Noveno mandamiento

Que los reumatdlogos podamos vivir dignamente. Para ello retomo algunas de las propuestas de Wofsy: 1) que
el reumatélogo debe ser compensado apropiadamente por su conocimiento, habilidad y por su tiempo; 2) que el
reumatologo debe recibir igual pago por igual trabajo, en referencia a las terapias por infusion; y 3) que el reumatélogo
debe ser compensado por el trabajo que hace y no por los medicamentos que escoge.

Décimo mandamiento

Aequanimitasla ecuanimidad como simbolo de convivencia. El tltimo capitulo del libro trata sobre unidad, paz
y concordia.

Animo amigos.
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Distinciones a la reumatologia colombiana

Clinicas de artritis tempranas (CATS)

E n nuestro editorial pasado, destacamos la invitacion en el Congreso del Colegio Americano de Reumatologia,
realizado en San Antonio (Texas) en octubre pasado, para presentar en el Grupo de estudios Latinoame-
ricano la experiencia nuestra sobre las CATs, exponiéndose el panorama de lo realizado y del futuro.

Es importante resaltar la labor realizada p@reMario Diaz Cortés, gestor de la idea de las CATs desde su

inicio y en el desarrollo de la misma como Coordinador General, liderando un programa que se ha desplegado
ampliamente, tanto en lo nacional como en otros paises, donde ha sido invitado a exponer sobre las CATs colombia-
nas, ademas ha motivando a la integracion de los reumat6logos colombianos, con la participacion aproximada de
60 reumatélogos , es decir las 2/3 partes de nuestros miembros de nimero, es el proyecto de mayor envergadur
gue estamos realizando con 10 Centros Pilotos distribuidos en el pais; conjuntamente con la Junta ACR vy los
Comités de Investigacion, Vigilancia y cada uno de los participantes de los Centros Pilotos, estan aportando su
“granito de arena”, en el engrandecimiento de las CATs.

De igual manera el respaldo incondicional de la Industria Farmacéutica ha sido fundamental para el desarrollo
y éxito de este programa, que préximamente entra en su parte operativa, con un cronograma de actividades par:
iniciar el protocolo e ingreso de pacientes por cada CATSs.

Es un orgullo para la Asociacién Colombiana de Reumatologia reconocer las actividades de sus miembros,
gue ponen en alto nuestra especialidad y afianzan a la ACR como Asociacion lider en el contexto nacional e
internacional.

José A. Salas Siado
Secretario
Asociacién Colombiana de Reumatologia
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Indicaciones a los autores

La Revista Colombiana de Reumatologias el par alguna beca o por fondos de farmacéutica y la di-
6rgano oficial de la Asociaciéon Colombiana deeccion a donde se les debe escribir a los autores. Se
Reumatologia y como tal publica articulos de la espéeben incluir igualmente tres claves del trabajo.

cialidad o relacionados con ella. Para los trabajos de investigacion originales se debe

Los trabajos deben ser remitidos a la Asociacién Cipiciar con un resumen (sinopsis) estructurado de no mas
lombiana de Reumatologi@ficina 603, Calle 94 No. de 75 palabras que incluya objetivos, métodos, resulta-
15-32, teléfonos: 6350840 - 6350841 - 6215134jos y conclusiones. El trabajo debe dividirse en una in-
Fax: 6215145,0 entregarlos personalmente al editotroduccién, material y métodos, resultados, discusion y
en original y una copia, ademas del disquete con el coeferencias. En ningln caso debe ser de una longitud
tenido, especificando el programa en el cual fue progeayor a 15 paginas.

Sﬁﬂgi [;Iegﬁr:jgﬁg'er Z)C(O:gzgnc?g%smpeor:tgnigiaerr?rg[fL%Ut%Las revisiones de literatura o resimenes deben ser
P P P 9 J utilidad para el médico en ejercicio y no deben ser

ido lei r r I r igualm L : g :
s_do € _doyap ob_ado por todos 0s autores e iguaime Syores de 15 péginas a triple espacio, sin incluir la
si ha sido sometido total o parcialmente a estudio sle] .
. Ipliografia.

parte de otra revista. Los autores deben guardar copia
de todo el material enviado. Los casos clinicos deben incluir un resumen (sinop-
. : . sis) de no mas de 50 palabras. En lo posible deben divi-
La Revista se publica cada 3 meses (marzo, junig . P o . ) iy

; o A . .. ditse en introduccidn, descripcion de pacientes, discusion,
septiembre y diciembre) y esta dirigida a los internistas™. ~.~ . o ; . .

e . . févision de la literatura y bibliografia. No deben incluir

generales, subespecialistas en otras areas, y medlcgg de 3 araficas. tablas o fotoarafias v no deben ser
generales. Constara de un editorial, dos o tres arti I na Iongitud mé or de 9 pa ir?as La )t/)iblio rafia no
los originales, una o dos revisiones de la literatura (re- o incluigr] Mmas dey 10 refefengcias ' 9
siimenes), una o dos presentaciones de casos, Yy ?1% :
seccion de club de revistas que sera encargada a lo€l club de revistas incluira el titulo, los autores com-
residentes de Reumatologia de las distintas institucfaetos, el lugar y fecha de publicacién, el resumen publi-
nes. En ésta se incluiran solamente articulos recieado del articulo a revisar, el analisis estadistico de la
tes, de menos de un afio de publicacion, de los cualafidez de éste y las conclusiones. Cada articulo revisa-
se debe realizar un analisis completo, indicando su igb no debe incluir mas de 4 paginas a triple espacio y no
portancia para el lector, y realizando una critica cormas de 6 referencias distintas al articulo. Para cada
pleta a la metodologia y resultados. Igualmente aémero se encargara a un servicio de entrenamiento de
incluira una vifieta diagndstica de tipo clinico @roveer estas revisiones.
radiolégico y cartas de respuesta a articulos previa-

mente publicados en la Revista. Las vifietas diagnésticas y radiolégicas pueden in-

cluir hasta 4 gréaficas o cuadros, pero no deben ser de
Para los formatos de los trabajos se seguiran lgsa longitud mayor de 4 paginas a triple espacio y no
parametros internacionales tanto en su forma basieben incluir mas de 6 referencias.

como en su bibliografia. Solicito se envie con el trabajo as referencias biblioaraficas deben estar escritas
una carta de presentacion en que se incluyan el nombré‘ 9

0 nombres de los autores, el tipo de trabajo, la certifica: do“ble esPacio, ind,icando inicialmente I9S autores, _sélo
cion de que el trabajo no ha sido publicado en otra revi§:?' etal.” para mas de 5 autores, el tltulg, la revista
ta y que no esta siendo presentado al mismo tiempo '?‘ que proviene con ’at_)re\(la}tl_Jras segun eINIndex
otra revista y la firma del autor principal. Se deben e _ed_lcus_,,el volumen, la pagina inicial y final y el ano,d_e
viar el original y dos copias del manuscrito y todo ﬁ;bllcauon. Se deben ordenar de una forma numérica
material grafico incluido, en papel tamafio carta y ¢ acuerdo con el numero de aparicion.

triple espaciado. La primera hoja debe incluir el titulo Todo trabajo sera evaluado y se indicara a vuelta de
del trabajo, los nombres de los autores y sus tituloscelreo si se acepta para publicacion y si requiere modi-
lugar donde fue realizado el trabajo, si fue soportadigaciones previas.
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