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Clinicas de artritis temprana (CAT)

Implementacion de la red colombiana de laborales, personales y sociales que sufren los afec-
clinicas de artritis temprana (CAT) tados por esta entidad.

. . Todas estas consideraciones han llevado a los

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad . . i -
L . ) : o Investigadores y clinicos a la recreacion de las clini-
cronica de etiologia desconocida. Su principal Caés de deteccién v tratamiento temprano de la AR
racteristica es una sinovitis inflamatoria simétrica dg€ " . y pra o
cilitando el desarrollo de la necesaria multidisci-

curso progresivo y destructivo. Hace tan so6lo dos” : L .
décadas se concedia poca importancia a la identf} inariedad que permite ofrecer un optimo tratamien-
cacion y tratamiento temprano de la artriti® 2 los pacientes.

inflamatoria, sin embargo, estudios epidemiol6gicos La Asociacion Colombiana de Reumatologia vie-
y de etiopatogenia han cambiado el concepto. ne trabajando desde hace varios afios en la

Hoy sabemos que es una enfermedad severa, §iglementacién de un modelo integral de atencion
afecta de manera significativa a las mujeres en eRra €l paciente reumatico, fundamentada en crite-
pas productivas de la vida, produce gran limitaciotos acad_emlcos unlvgrsales Ppero que _tlenen en cuen-
funcional a los pacientes que la sufren y acorta 1@ la realidad colombiana y latinoamericana. La ACR

experiencia de vida entre tres y dieciocho afios. a realizado el Consenso sobre Terapia Bioldgica, el
Qnsenso sobre Artritis Reumatoide Temprana y las

uias Colombianas de Manejo de la Artritis
eumatoide.

Las consideraciones anteriores y el alto costo p
el tratamiento de la AR han generado un gran inl-
pacto, lo que llev6 a la Organizacion Mundial de |
Salud a declarar la década 2001-2010 como la dé-El pasado 12 y 13 de febrero en Bogota, la Aso-
cada del hueso y la articulacion. Esta declaraci@iacion Colombiana de Reumatologia inicié la
fue firmada por Colombia en Rio de Janeiro en @hplementacion de la Red Colombiana de Clinicas
afio 2002. de Artritis Temprana (CAT) con la asistencia de invi-

Hasta hace veinte afios la AR era tratada contgfos internacionales y nacionales, con un progra-
estrategia de la pirdmide, es decir, los pacientes™@ variado que integré la parte del impacto
trataban con antiinflamatorios no esteroideos, si eé&conomico, la evaluacion de la enfermedad y su te-
tos no producian el resultado esperado se adiciofi@Péutica. Fue importante ver a las partes involu-
ban los esteroides orales y en el caso de persisticf@das en el cuidado de la salud del paciente
sintomatologia se utilizarian los inmunosupresorégumatico como la ACR, el gobierno a traves del
como Ultima opcién. Los estudios realizados recieMinisterio de Proteccién Social, la Liga Nacional de
temente documentaron la importancia del diagnépacientes reumaticos y los representantes del siste-
tico temprano y el tratamiento agresivo como Gnic®a de seguridad social, tanto publico como priva-
método capaz de frenar la cascada inflamatori®, compartiendo e integrando sus experiencias y
sinovial que producird en un término nunca maygosiciones en un pro del beneficio de los pacientes
a dos afios las temidas erosiones 6seas que hapem tienen este tipo de enfermedad catastrofica y de
irreversible el dafio y llevan a todas las limitacionda cual la sociedad admite su costo.
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Para los asistentes fue fundamental conocer lasiericano que desarrollan un protocolo de artritis
experiencias que se tienen a nivel europeo y latineeumatoide con el Grupo Latinoamericano para el
americano, a través de reconocidos expertos enbstudio de la Artritis Reumatoide (GLADAR).

tema como el Dr. Ferdinand Breddvel de Holanda y La asesoria estuvo a cargo de los Dres. Bernardo

el Dr. Bernardo P(_)ns-EsteI de Argentina, AUIeNgSyns-Estel y Daniel Villalba (argentinos) quienes tie-

re_saltaron nuestro !lderazgo en el campo _de la meHEn gran experiencia con el programa y condujeron

ciha 'y por ser este un programa pionero “h taller para su aprendizaje y conocimiento, siendo

Latinoamerica. acogido y aceptado por todos los reumatdlogos na-
cionales.

Implementacion de la red colombiana Las CATS son las primeras a nivel latinoamerica-

Durante el evento se inicié la implementacién dél0 Y son novedosas en el contexto mundial porque
programa de Clinicas de Artritis Temprana (CATSyontemplan, ademas de la investigacién, activida-
liderado por la Asociacion Colombiana de Reudes orientadas a la integracion y asistencial.
matologia. Las CATS funcionaran como Comité Eje
cutivo conformado por la Junta Directiva de ACR,
el coordinador general (Dr. Mario Diaz Cortés) y los
representantes de los centros incluidos, del Com
de Investigacion y el Comité de Vigilancia y Contro
(Ver recuadro). Inicialmente habra diez CATS repal
tidas en todo el territorio nacional que desarrollaran-qqorginador CAT:
un protocolo de investigacion para pacientes CO\sesor Externo:
artritis tempranas no diferenciadas de menos de jun

afio de evolucion. Representantes:

. p .I. Comité de CoordinadoreBra. Carmen Maria Arango
La recoleccién de datos se llevara a cabo utili 9

zando |a base c,je' datos ARTHROS 6'.1 que hg SI08omité de InvestigaciérDr. Carlo V. Caballero U.
empleada con éxito por el Grupo Latinoamericanq-gmit de Vigilancia
de Lupus Eritematoso (GLADEL) y actualmente es 63’ Control:

siendo empleada por 60 instituciones a nivel latino-

Comité Ejecutivo Clinicas
de Artritis Temprana

Dr. William Otero Escalante
Dra. Patricia Vélez Sanchez
Dr. José A. Salas Siado

Dr. Mario Diaz Cortés

Dr. Oscar Beltran

té . .
| ?unta Directiva ACR:

Dra. Maria J. Jannaut

Clinicas Participantes

No. Centro de atencion Ciudad Gerente Coordinador CAT Integrantes
1 CAYRE Bogota Dr. ¥sid Mufioz Dr. Edwin Jauregui 7
2 CIREI Bogota Dra. Paitia Vélez Dr. Edgardo Tobias 6
3 FIRI Bogota Dr.Phillipe Chalem Dr. Phillipe Chalem 4
4 Salud REINUN Bogota Dr. Radel Valle Dr. Jhon Londofio 4
5 Reumatology Medellin DLuis A. Ramirez Dr. Luis Fdo. Pinto 7
6 CARCMI Cali Dr. Henadn Gonzélez  Dr. Hernan Gonzalez 4
7 Reumatologos del Caribe Barranquilla Dr. Carlo V. Qaallero  Dr. Mauricio Abello 9
8 CAT Santader Bucaramanga Dr. Diego [Saaibi Dr. Diego L. Saaibi 5
9 Universidad Nacional Bogota Dr. lederico Rondon  Dr. Federico Rondon 6
10 Reumatodlogos Cartagena

de Indias Cartagena DiAlonso Cortina Dr. Alonso Cortina 5
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Comité de Investigacion Comité de Vigilancia y control
Dr. Carlo V. Caballero (Coordinador) Dra. Maria J. Jannaut (Coordinador)
Dra. Gloria Vasquez Dra. Rita M. Sierra

Dr. John Londofio .
Dr. José F. Molina Dra. Ana Maria Posada

Dr. Elias Forero I. Dra. Els_a Reyes
Dr. Antonio Iglesias G. Dr. Mario Charris

ORGANIGRAMA

ACR

Comité Ejecutivo

Comité Coordinadores
Centros Pilotos

Centros Pilotos

Comité Investigacion Comité Vigilancia

Estables Excluidos Provisionales
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