Editorial

Asociacion Colombiana de Reumatologia.
Dos afos de avances hacia la excelencia gremial y académica

cia de la ACR, he puesto muchas horas de trabajo y sacrificio para transformar esta entidad en una
sociedad cientifica moderna y cada vez mas eficaz, donde ha primado mas el consenso que las ideas
individuales y para ello he contado con una junta directiva envidiable y un amplio colectivo de reumatdlogos.

D urante estos dos afos he alcanzado un grado notable de madurez y satisfaccion a través de la presiden

Como metas nos trazamos mejorar la asistencia médica al enfermo reumatico, el incremento de nuestros
cumulos de conocimiento cientifico y la consideracion de nuestra especialidad dentro del colectivo médico y en la
sociedad civil. Estos tres objetivos fueron sin duda alguna el caballito de batalla de la junta directiva, para colocar
nuestra asociacion en el centro de la estrategia cientifica a nivel internacional.

Dentro de la reuniones académicas se continud con el don cientifico que se imprime en todas nuestras activida-
des. De acuerdo al cronograma programado por la asamblea del afio 2003, se comenz6 con la implementacion d
las Clinicas de Artritis Temprana (CATs) donde tuvimos la asistencia de invitados internacionales como el Dr.
Ferdinand Breedveld y el Dr. Bernardo Pons Estel. En junio del 2003, previo al congreso EULAR en la ciudad de
Berlin (Alemania), se asisti6 a la pasantia en el Servicio de Reumatologia de la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad de Leiden (Holanda) y de su clinica de Artritis Temprana. Para el inicio de las CATs se compraron com-
putadores y software; después de multiples propuestas se comenzd con este programa a nivel de las primera
clinicas colombianas, con posibilidades de mostrar los primeros resultados parciales durante nuestro préximo
congreso en la ciudad de Bogota.

El programa y la implementacion de la red colombiana de CATs son los primeros a nivel latinoamericano y son
novedosos en el contexto mundial porque contemplan, ademas de la investigacion, actividades orientadas a la
integracion gremial y asistencial.

Se apoyaron los eventos regionales intentando en cada convocatoria organizar un proyecto de alta formacion
cientifica donde se destacaron eventos como el IX Curso Internacional de Postgrado en Reumatologia (Barranquilla),
Il Curso de Actualizacion en Reumatologia (CIREI Bogot4), IV Jornada Reumatolégica Vallenata (Valledupar),

IV Curso Internacional de Reumatologia (Medellin), 1l Curso avanzado de Enfermedades Reumaticas (Cali), IV
Seminario Taller Internacional: el hueso y la articulacion (Medellin), Il Bienal de Reumatologia (Monteria), Simposios
de actualizacién en avances en reumatologia en la ciudad de Panama y en Manta (Ecuador), Jornadas de integre
cion familiar en el eje cafetero, y este afio se realizé en la ciudad de Barranquilla el X Congreso de las Asociacio-
nes Centroamericana, Caribe y Andina de reumatologia (ACCA) con la presencia de los presidentes de PANLAR,
Dr. Juan Angulo S., e ILAR, Dr. Abraham Garcia K., y la asistencia de 40 reumatélogos extranjeros de las
sociedades que lo conforman, culminando con un taller de planeacion estratégica. Y ademas se avalé con todos
los honores el simposio teérico-practico de auto-inmunidad en la ciudad de Medellin.

Desde la unidad de investigacion se apoyaron los proyectos multicéntricos que participaron a nivel internacional
con becas econdmicas dandole un realce a la investigacion y formacion colombiana, para fortalecer, ampliar y
diversificar nuestra capacidad institucional de investigacion. Vemos asi que en el EULAR 2004 de la ciudad de
Berlin (Alemania) y en el EULAR 2005 en la ciudad de Viena (Austria), fueron aceptados y presentados varios
trabajos; asi mismo en los Congresos Americanos de Orlando y San Antonio, en el Congreso Mundial de Reumatologia
Pediatrica y en el Congreso Internacional de Autoinmunidad, entre otros.

La Asociaciéon Colombiana de Reumatologia
apoya la década del hueso y la articulacion
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Destacamos el premio obtenido por el Dr. Renato Guzman en el VI Congreso Europeo de LUPUS realizado en
la ciudad de Londres, en donde se presentaron aproximadamente 500 trabajos Y, para nuestra satisfaccion, s
investigacion fue seleccionada como la mejor en el item de Investigacion clinica, siendo homenajeado en esta
modalidad por la Universidad de Oxford, con su premio mas preciado: “el Texto OUP de reumatologia”.

En este periodo recibieron distinciones y premios otros asociados de la ACR, sobresaliendo el Dr. Antonio
Iglesia Gamarra con el premio “Aventis-Academia Nacional de Medicina” y recibiendo homenajes en Bogota,
Valledupar, Barranquilla y Monteria; el Dr. Reinaldo Badillo Abril obtuvo el premio de “Excelencia en Medicina
Interna” entregado por la Asociacion Colombiana de Medicina Interna; el Dr. Rafael Valle Ofate recibi6 del
Senado de la Republica “la orden del Congreso de Colombia en el grado de caballero”; el Dr. José F. Restrepo fue
distinguido por el consejo de la facultad de Medicina de la Universidad Nacional con el galardon de “investigacion
meritoria”. Las CATs fueron distinguidas al ser invitadas en el 68 Congreso Americano de Reumatologia realizado
en la ciudad de San Antonio (Texas), para presentar su experiencia en el “Grupo de estudios Latinoamericanos”.

Con respecto a las politicas de becas y otras actividades de colaboracién a la investigacion, la junta directiva
cre6 un modelo para mantener y acrecentar la ayuda econémica con un porcentaje de nuestro presupuesto anug
con el fin de satisfacer las necesidades de nuestros socios. Ademas se continu6 con la beca para los residentes,
acuerdo a lo estipulado en la asamblea general del pasado mes de agosto en la ciudad de Bucaramanga.

Se desarroll6 el sustento cientifico de documentos de la ACR para la implicacién asistencial, incluyendo las
revisiones sistematicas de la evidencia, donde se manejo la calidad y el concepto de tiempos minimos a través de
tres consensos importantes: el de Terapia Biol6gica en Espondiloartropatias seronegativas que fue revisado pot
asesores externos internacionales como los Doctores Luis Espinosa (EE.UU.) y Eduardo Collantes (Espafia), el
de Reumatologia-Pediatria y el de Procedimientos en Reumatologia; los tres documentos estan en edicion y muy
pronto estaran publicados.

Con respecto a la Revista Colombiana de Reumatologia, fue indexada por Colciencia y figura en los indices
LILACS y BIREME, gracias a la ardua labor de nuestro editor, Dr. José F. Restrepo. Ademas es el 6rgano oficial
para las publicaciones cientificas de la ACCA, ediciones que se distribuyen en varios paises de habla hispana.

Apoyamos y defendimos la formacion médica continua a través de cursos y congresos nacionales e internaciona-
les, con médulos donde siempre participaron nuestros asociados, porque consideramos que el sentido siempre fuer
general y no individual. En esto siempre senti el apoyo de todos ustedes, horizonte que nunca debemos perder.

Agradecimientos especiales a los gestores de todas las actividades académicas, cientificas y gremiales que s
hicieron a nombre de la asociacion, y a la industria farmacéutica por su incondicional apoyo.

“A VECES UNO NO TIENE LA CAPACIDAD PARA SER EL MEJOR, PERO Si DEBE ESFORZARSE
POR HACER BIEN LAS COSAS".

Sin duda Pepe, Patricia y William se esforzaron siempre por hacer bien las cosas; gracias, a nombre de la junta
directiva, por la confianza depositada en nosotros.

La Asociacion Colombiana de Reumatologia debe seguir aumentado el estatus que la ha caracterizado dentrc
del &mbito nacional e internacional, por la realizacion de sus congresos, donde siempre se ha destacado el alto linaj
cientifico, motivo de sentirnos orgullosos. Esta vez nuestra querida ciudad capital de Bogota liderada por su comité
organizador, nos ofrece una cita con la academia, una cita con el conocimiento y también con la historia, invitando-
nos alX CONGRESO COLOMBIANO DE REUMATOLOGIA y al PRIMERCONGRESO DE
REUMATOLOGIA PEDIATRICA , donde tendremos como invitados internacionales a 17 conferencistas de
alta formacion cientifica.

La cita es en Bogota, una ciudad por descubrir, del 11 al 14 de agosto del 2005.

William J. Otero Escalante
Presidente ACR 2003 - 2005
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Indicaciones a los autores

La Revista Colombiana de Reumatologias el tado par alguna beca o por fondos de farmacéutica y la
o6rgano oficial de la Asociacién Colombiana delireccion a donde se les debe escribir a los autores. Se
Reumatologia y como tal publica articulos de la espdeben incluir igualmente tres claves del trabajo.

cialidad o relacionados con ella. Para los trabajos de investigacion originales se debe

Los trabajos deben ser remitidos a la Asociacién Cisiciar con un resumen (sinopsis) estructurado de no mas
lombiana de Reumatologi@ficina 603, Calle 94 No. de 75 palabras que incluya objetivos, métodos, resulta-
15-32, teléfonos: 6350840 - 6350841 - 6215134os y conclusiones. El trabajo debe dividirse en una in-
Fax: 6215145,0 entregarlos personalmente al editotroduccién, material y métodos, resultados, discusion y
en original y una copia, ademas del disquete con el coeferencias. En ningln caso debe ser de una longitud
tenido, especificando el programa en el cual fue progaayor a 15 paginas.

sqdo_. Deben venir acompafiados por una carta del aUtoy o5 revisiones de literatura o resimenes deben ser
principal en donde exprese claramente que el trabajo ha
s!do Ielployaprob_ado por todos IQS autores e |gual.me gyores de 15 péaginas a triple espacio, sin incluir la
si ha sido sometido total o parcialmente a estudio Ak . '
) Ibliografia.

parte de otra revista. Los autores deben guardar copia
de todo el material enviado. Los casos clinicos deben incluir un resumen (sinop-
La Revista se publica cada 3 meses (marzo .unisis) de no mas de 50 palabras. En lo posible deben divi-

: >¢ P L 20, UM ce en introduccion, descripcion de pacientes, discusion,
septiembre y diciembre) y esta dirigida a los internistas

L . . Jfévision de la literatura y bibliografia. No deben incluir
generales, subespecialistas en otras areas, y meédicos

generales. Constara de un editorial, dos o tres arti 2s de 3 graficas, tablas o fotografias y no deben ser

los originales, una o dos revisiones de la literatura (r € una longitud mayor de 9 paginas. La bibliografia no

simenes), una o dos presentaciones de casos, y %%e incluir mas de 10 referencias.

seccion de club de revistas que sera encargada a lo&l club de revistas incluira el titulo, los autores com-
residentes de Reumatologia de las distintas institucfgetos, el lugar y fecha de publicacién, el resumen publi-
nes. En ésta se incluiran solamente articulos recieado del articulo a revisar, el andlisis estadistico de la
tes, de menos de un afo de publicacion, de los cualaidez de éste y las conclusiones. Cada articulo revisa-
se debe realizar un analisis completo, indicando su i no debe incluir mas de 4 paginas a triple espacio y no
portancia para el lector, y realizando una critica cormas de 6 referencias distintas al articulo. Para cada
pleta a la metodologia y resultados. Igualmente sémero se encargara a un servicio de entrenamiento de
incluira una vifieta diagnostica de tipo clinico @roveer estas revisiones.

radioldgico y cartas de respuesta a articulos previa-
mente publicados en la Revista.

utilidad para el médico en ejercicio y no deben ser

Las vifietas diagnésticas y radiolégicas pueden in-
cluir hasta 4 gréaficas o cuadros, pero no deben ser de
Para los formatos de los trabajos se seguiran l@sa longitud mayor de 4 péaginas a triple espacio y no
parametros internacionales tanto en su forma basieben incluir mas de 6 referencias.
como en su bibliografia. Se solicita que se envie con el . G .
trabajo una carta de presentacion en que se incluyan e,_as referen_cna_s plbllogrgflc:_as deben estar escritas
nombre o nombres de los autores, el tipo de trabajo,el'&dqple esPauo, |no!|cando inicialmente IO,S autores, (.SOIO
certificacion de que el trabajo no ha sido publicado ar “et al. para mas de 5 auto_res), el t'tUIc,)’ la revista
otra revista y que no esta siendo presentado al mis I".’l que proviene conlapre\_/lat_uras_segun eINIndex
tiempo en otra revista y la firma del autor principal. ed_|cus_,,el volumen, la pagina inicial y final, y el ano Qe
deben enviar el original y dos copias del manuscritogbl'cac'on' Se debep ordenar de una forma numerica,
todo el material gréafico incluido, en papel tamafio car acuerdo con el numero de aparicion.
y con triple espaciado. La primera hoja debe incluir el Todo trabajo sera evaluado y se indicara a vuelta de
titulo del trabajo, los nombres de los autores y sus titbrreo si se acepta para publicacion y si requiere modi-
los, el lugar donde fue realizado el trabajo, si fue sopdicaciones previas.
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