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La Asociación Colombiana de Reumatología
apoya la década del hueso y la articulación

Asociación Colombiana de Reumatología.
Dos años de avances hacia la excelencia gremial y académica

urante estos dos años he alcanzado un grado notable de madurez y satisfacción a través de la presiden-
cia de la ACR, he puesto muchas horas de trabajo y sacrificio para transformar  esta entidad en una
sociedad científica moderna y cada vez más eficaz, donde ha primado más el consenso que las ideas

individuales y para ello he contado con una  junta directiva envidiable y un amplio colectivo de reumatólogos.

Como metas nos trazamos mejorar la asistencia médica al enfermo reumático, el incremento de  nuestros
cúmulos de conocimiento científico y la consideración de nuestra especialidad dentro del colectivo médico y en la
sociedad civil.  Estos tres objetivos fueron sin duda alguna el caballito de batalla de la junta directiva, para colocar
nuestra asociación en el centro de la estrategia  científica a nivel internacional.

Dentro de la reuniones académicas se continuó con el don científico que se imprime en todas nuestras activida-
des.  De acuerdo al cronograma programado por la asamblea del año 2003, se comenzó con la implementación de
las Clínicas de Artritis Temprana (CATs) donde tuvimos la asistencia de invitados internacionales como el  Dr.
Ferdinand Breedveld y el Dr. Bernardo Pons Estel.  En junio del 2003, previo al congreso EULAR en la ciudad de
Berlín (Alemania), se asistió a la pasantía en el Servicio de Reumatología de la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad de Leiden (Holanda) y de su clínica de Artritis Temprana. Para el inicio de las CATs se compraron com-
putadores y software; después de múltiples propuestas se comenzó con este programa a nivel de las primeras
clínicas  colombianas, con posibilidades de mostrar los primeros resultados parciales durante nuestro próximo
congreso en la ciudad de Bogotá.

El programa y la implementación de la red colombiana de CATs son los primeros a nivel latinoamericano y son
novedosos en el contexto mundial porque contemplan, además de la investigación, actividades orientadas a la
integración gremial y asistencial.

Se apoyaron los eventos regionales intentando en cada convocatoria organizar un proyecto de alta formación
científica donde se destacaron eventos como el IX Curso Internacional  de Postgrado en Reumatología (Barranquilla),
II Curso de Actualización en Reumatología (CIREI Bogotá), IV Jornada Reumatológica Vallenata (Valledupar),
IV Curso Internacional de Reumatología (Medellín), III Curso avanzado de Enfermedades Reumáticas (Cali), IV
Seminario Taller Internacional: el hueso y la articulación (Medellín), III Bienal de Reumatología (Montería), Simposios
de actualización en  avances en reumatología en la ciudad de Panamá y en Manta (Ecuador), Jornadas de integra-
ción familiar en el eje cafetero, y este año se realizó en la ciudad de Barranquilla el X Congreso de las Asociacio-
nes Centroamericana, Caribe y Andina de reumatología (ACCA) con la presencia de los  presidentes  de PANLAR,
Dr. Juan Angulo S., e ILAR, Dr. Abraham García K., y la asistencia de 40 reumatólogos extranjeros de las
sociedades que lo conforman,  culminando con un taller de planeación estratégica. Y además se avaló con todos
los honores el simposio teórico-práctico de auto-inmunidad en la ciudad de Medellín.

Desde la unidad de investigación se apoyaron los proyectos multicéntricos que participaron a nivel internacional
con becas económicas dándole un realce a la investigación y formación colombiana, para fortalecer, ampliar y
diversificar nuestra capacidad institucional de investigación.  Vemos así que en el EULAR 2004 de la ciudad de
Berlín (Alemania) y en el EULAR 2005  en la ciudad de Viena (Austria), fueron aceptados y presentados varios
trabajos; así mismo en los Congresos Americanos de Orlando y San Antonio, en el Congreso Mundial de Reumatología
Pediátrica y en el Congreso Internacional de Autoinmunidad, entre otros.
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Destacamos el premio obtenido por el Dr. Renato Guzmán en el VI Congreso Europeo de LUPUS realizado en
la ciudad de Londres, en donde se presentaron aproximadamente  500 trabajos  y, para nuestra  satisfacción, su
investigación fue seleccionada como la mejor en el Ítem de Investigación clínica, siendo homenajeado en esta
modalidad por la Universidad de Oxford, con su premio más preciado: “el Texto OUP de reumatología”.

En este periodo recibieron distinciones y premios otros asociados de la ACR, sobresaliendo el Dr. Antonio
Iglesia Gamarra con el premio “Aventis-Academia Nacional de Medicina” y recibiendo homenajes en Bogotá,
Valledupar, Barranquilla y Montería; el Dr. Reinaldo Badillo Abril  obtuvo el premio de  “Excelencia en Medicina
Interna” entregado por la Asociación  Colombiana de Medicina Interna; el Dr. Rafael Valle Oñate recibió del
Senado de la República  “la orden del Congreso de Colombia en el grado de caballero”; el Dr. José F. Restrepo  fue
distinguido por el consejo de la facultad de Medicina de la Universidad Nacional con el galardón de “investigación
meritoria”. Las CATs fueron distinguidas al ser invitadas en el 68 Congreso Americano de Reumatología realizado
en la ciudad de San Antonio (Texas), para presentar su experiencia en el “Grupo de estudios Latinoamericanos”.

Con respecto a las políticas de becas y otras actividades de colaboración a la investigación, la junta directiva
creó un modelo para mantener y acrecentar la ayuda económica con un porcentaje de nuestro presupuesto anual,
con el fin de satisfacer las necesidades de nuestros socios. Además se continuó con la beca para los residentes, de
acuerdo a lo estipulado en la asamblea general del pasado mes de agosto en la ciudad de Bucaramanga.

Se desarrolló el sustento científico de documentos de la ACR para la implicación asistencial, incluyendo las
revisiones sistemáticas de la evidencia, donde se manejó la calidad y el concepto de tiempos mínimos a través de
tres consensos importantes: el de Terapia Biológica en Espondiloartropatías seronegativas que fue revisado por
asesores externos internacionales como los Doctores Luis Espinosa (EE.UU.) y Eduardo Collantes (España), el
de Reumatología-Pediatría  y el de  Procedimientos en Reumatología; los tres documentos están en edición y muy
pronto estarán  publicados.

Con respecto a la Revista Colombiana de Reumatología, fue indexada por Colciencia y figura en los índices
LILACS y BIREME, gracias a la ardua labor de nuestro editor, Dr. José F. Restrepo. Además es el órgano oficial
para las publicaciones científicas de la ACCA, ediciones que se distribuyen en varios países de habla hispana.

Apoyamos y defendimos la formación médica continua a través de cursos y congresos  nacionales e internaciona-
les, con módulos donde siempre participaron nuestros asociados, porque consideramos que el sentido siempre fuera
general y no individual. En esto siempre sentí el apoyo de todos ustedes, horizonte que nunca debemos perder.

Agradecimientos especiales a los gestores de todas las actividades académicas, científicas y gremiales que se
hicieron  a nombre de la asociación, y a la industria farmacéutica por su incondicional apoyo.

“A VECES UNO NO TIENE LA CAPACIDAD PARA SER EL MEJOR, PERO SÍ DEBE ESFORZARSE
POR HACER BIEN LAS COSAS”.

Sin duda Pepe, Patricia y William  se esforzaron siempre por hacer bien las cosas; gracias, a nombre de la junta
directiva, por la confianza depositada en nosotros.

La Asociación Colombiana de Reumatología debe seguir aumentado el estatus que la ha caracterizado dentro
del ámbito nacional e internacional, por la realización de sus congresos, donde siempre se ha destacado el alto linaje
científico, motivo de sentirnos orgullosos. Esta vez nuestra querida ciudad capital de Bogotá liderada por su comité
organizador, nos ofrece una cita con la academia, una cita con el conocimiento y también con la historia, invitándo-
nos al X CONGRESO COLOMBIANO DE REUMATOLOGÍA y al PRIMERCONGRESO DE
REUMATOLOGÍA PEDIÁTRICA , donde tendremos como invitados internacionales a 17 conferencistas de
alta formación científica.

La cita es en Bogotá, una ciudad por descubrir, del 11 al 14 de agosto del 2005.

William J. Otero Escalante
Presidente ACR 2003 - 2005
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Indicaciones a los autores

La Revista Colombiana de Reumatología es el
órgano oficial de la Asociación Colombiana de
Reumatología y como tal publica artículos de la espe-
cialidad o relacionados con ella.

Los trabajos deben ser remitidos a la Asociación Co-
lombiana de Reumatología, Oficina 603, Calle 94 No.
15-32, teléfonos: 6350840 - 6350841 - 6215134,
Fax: 6215145, o entregarlos personalmente al editor,
en original y una copia, además del disquete con el con-
tenido, especificando el programa en el cual fue proce-
sado. Deben venir acompañados por una carta del autor
principal en donde exprese claramente que el trabajo ha
sido leído y aprobado por todos los autores e igualmente
si ha sido sometido total o parcialmente a estudio por
parte de otra revista. Los autores deben guardar copia
de todo el material enviado.

La Revista se publica cada 3 meses (marzo, junio,
septiembre y diciembre) y está dirigida a los internistas
generales, subespecialistas en otras áreas, y médicos
generales. Constará de un editorial, dos o tres artícu-
los originales, una o dos revisiones de la literatura (re-
súmenes), una o dos presentaciones de casos, y una
sección de club de revistas que será encargada a los
residentes de Reumatología de las distintas institucio-
nes. En ésta se incluirán solamente artículos recien-
tes, de menos de un año de publicación, de los cuales
se debe realizar un análisis completo, indicando su im-
portancia para el lector, y realizando una crítica com-
pleta a la metodología y resultados. Igualmente se
incluirá una viñeta diagnóstica de tipo clínico o
radiológico y cartas de respuesta a artículos previa-
mente publicados en la Revista.

Para los formatos de los trabajos se seguirán los
parámetros internacionales tanto en su forma básica
como en su bibliografía. Se solicita que se envíe con el
trabajo una carta de presentación en que se incluyan el
nombre o nombres de los autores, el tipo de trabajo, la
certificación de que el trabajo no ha sido publicado en
otra revista y que no está siendo presentado al mismo
tiempo en otra revista y la firma del autor principal. Se
deben enviar el original y dos copias del manuscrito y
todo el material gráfico incluido, en papel tamaño carta
y con triple espaciado. La primera hoja debe incluir el
título del trabajo, los nombres de los autores y sus títu-
los, el lugar donde fue realizado el trabajo, si fue sopor-

tado par alguna beca o por fondos de farmacéutica y la
dirección a donde se les debe escribir a los autores. Se
deben incluir igualmente tres claves del trabajo.

Para los trabajos de investigación originales se debe
iniciar con un resumen (sinopsis) estructurado de no más
de 75 palabras que incluya objetivos, métodos, resulta-
dos y conclusiones. El trabajo debe dividirse en una in-
troducción, material y métodos, resultados, discusión y
referencias. En ningún caso debe ser de una longitud
mayor a 15 páginas.

Las revisiones de literatura o resúmenes deben ser
de utilidad para el médico en ejercicio y no deben ser
mayores de 15 páginas a triple espacio, sin incluir la
bibliografía.

Los casos clínicos deben incluir un resumen (sinop-
sis) de no más de 50 palabras. En lo posible deben divi-
dirse en introducción, descripción de pacientes, discusión,
revisión de la literatura y bibliografía. No deben incluir
más de 3 gráficas, tablas o fotografías y no deben ser
de una longitud mayor de 9 páginas. La bibliografía no
debe incluir más de 10 referencias.

El club de revistas incluirá el título, los autores com-
pletos, el lugar y fecha de publicación, el resumen publi-
cado del artículo a revisar, el análisis estadístico de la
validez de éste y las conclusiones. Cada artículo revisa-
do no debe incluir más de 4 páginas a triple espacio y no
más de 6 referencias distintas al artículo. Para cada
número se encargará a un servicio de entrenamiento de
proveer estas revisiones.

Las viñetas diagnósticas y radiológicas pueden in-
cluir hasta 4 gráficas o cuadros, pero no deben ser de
una longitud mayor de 4 páginas a triple espacio y no
deben incluir más de 6 referencias.

Las referencias bibliográficas deben estar escritas
en doble espacio, indicando inicialmente los autores, (sólo
usar “et al.” para más de 5 autores), el título, la revista
de la que proviene con abreviaturas según el Index
Medicus, el volumen, la página inicial y final, y el año de
publicación. Se deben ordenar de una forma numérica,
de acuerdo con el número de aparición.

Todo trabajo será evaluado y se indicará a vuelta de
correo si se acepta para publicación y si requiere modi-
ficaciones previas.


